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o Age administratif

o Age de la retraite
58 ans
60 ans
62 ans
65 ans

70 ans ou plus...?




Pathologies a travers les
décennies

Michel Delpech 1975
« quand j'étais
chanteur »

« J'ai mes
rhumatismes qui
deviennent génant
ma pauvre Cécile
jai 73 ans »







L'age de nos arteres?

La révolution
cardio-vasculaire

o Thrombolyse
o Angioplastie
o Stent
oPontage
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La dégénérescence cérébrale:
I'avenir

o Maladie d'Alois
Alzheimer

o Maladie de James
parkinson

o Maladie de Jean
Martin Charcot
(SLA)

o Maladie de Steell
Richardson

o SEP




Quel age?
Quelques chiffres
En France 2013

o Esperance de vie a la naissance : femme 85 ans,
homme 78,7 ans (+ 20 ans depuis 1946)

H=+2,9ans, F= + 2,1 ans depuis 2003

o Espérance de vie a 60 ans : femmes 87,3 ans,
hommes 82,7 ans (+ 7,3 et + 9,3 ans)

H=+2,9 ans, F= + 2,8 ans depuis 1990
o Ecart H/F: de 8,2 ans en 1994 a 6,3 ans en 2013



naissance
H
Suisse 80,1
Suede 79,7
Ttalie 795
Espaghe 78,8
France 78,2

Allemagne 78,2
Royaume uni 78,5
Russie 61,7
Congo 48,1

Espérance de vie a la

F
84,9
83,8
84,9
85,2
85,1
83
82,4
74,3
51,6



Quel age?
Quelques chiffres

Population agée frangaise

o+65ans:12 M (20 % pop)

o+75ans: 9,3%, projection a 16,2% entre 2015
et 2060

o +100 ans: 15.000 en 2010, 20.000 2014,
projection a 200.000 en 2060



Suede
Malte
Royaume uni
Espagne
France
Allemaghe
Slovaquie

Espérance de vie en bonne
santé

2010
H F
71,7 71,1
70,2 71,6
65 63,6
64,4 63,9
61,8 63,5
58,7 58,7
53,4 54,6



Age et Fragilité

o 15,5% pop France > 65 ans

o Diminution des capacités
physiologiques de réserves, diminution
résistance au stress

o Marqueur de risque de mortalité et
d'évenement péjoratifs

o Sédentarité, épuisement ressenti,
perte de poids, baisse de la force
musculaire, diminution de la vitesse de
marche, plainte de mémoire



Age et Dépendance

o Activités de vie quotidienne
o Evaluation GIR/APA
0 800,000 personnes en 2005

oProjection 1,2M en 2040
("‘500/0)



. HANDICAP/DEPENDANCE




Pathologie- Dépendance

Démences

oPrévalence 2010: entre 750.000 et
850,000 MAAD (1,2% pop)

oProjection 2030:1,29a1,4 M

oIncidence : 220 000 nouveaux cas /
an, 2/3 >80 ans



Pathologie-Dépendance

o Insuffisance Cardiaque

Prévalence augmente avec I'dge

1% pop générale

5% des plus de 65 ans-10% des plus de 85 ans
22000 déceés en 2008: 32%>65 ans, 64%>85

o AVC

130 000/an

40 000 déces/an

75% > 65 ans 25%>8b5 ans



Pathologies et dépendance

o Cancers (2012)
350000 nouveaux cas/ans

Age moyen diagnostic 67 ans
150.000 déces par an

o Insuffisance respiratoire chronique
6-10% en France



CONCLUSION

(Quel age avez-vous?)

QUEL AGE ME DONNEZ-VOUS ?

o Fragilité

o Pathologies - Co morbidité
o Dépendance

o Handicap



